
【伊佐沼すまいる保育園_つどいの広場】

2022年4月 イベント(詳細についてはお気軽にお問合せ下さい。)

開室時間9:30～ 12:30 13:30～ 15:30  対象 :おおむね3歳未満の乳幼児と保護者様

・予約期間3/2(水 )～ 3/13(金 )12:00ま でホームページ予約フォーム、お電話及び当支援センターにて受付します。
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|×予約キャンセルは、当日朝9:00ま でにご連絡ください。

|※鼻水・咳などの風症状の方、解熱後24時間経過 していない方、ご家族が同症状のある方はご参加をお控えください

|※
支援センター利用前に検温、アルコール消毒、入室後に手洗いをお願いいたします。

|※
動きやすい服装、汚れても良い服装でお越しください。

|※
水分(水筒など)、 お着誉え (園庭でも遊べます。月Rが汚れたり濡れてしまうことん`あります)を お持ちください

:

を行つております。お気軽にお問い合わせください。 ☆保育口や幼稚口でご利用が最後の方いらしたらお声がけください

※イベント時は、都合により変更、中止になる場合があります。

☆午後もフリーの日(月 ・火・水)個別相談(木・金)13:30～ 15:30ま で開室しております。お電話でのご予約の上お越しください。

25  アロマの日
(10:00～材料受400円 )

お好きな香 りを選んでルームスブ

レーを作ります。

おつりのないようにお願いしま

生

18 ヨガタイム

(10:00～無料)

ゆっくり身体を伸ばしてリフレッシュ

しませんか ?持ち物 :ヨ ガマット(お

持ちの方のみ)永分構綸できるもの、

動きやすい

'窟

装でお逮 しください.

11ぐちゃぐちゃあそびの日

4月 は大きな紙にクレヨンで棲を描い

てみよう♪汚れてもいい服装でお連 し

くださtヽ .

4 個別相談

交代 1,I

(一組30分程度を予定しておりま

す。お問い合わせください。 )

月

26 制作の日

(10:00～無料)

手形足形の日 :こ いのlrり ]を作 りま

しょう.汚れても良い服装でお越 しく

ださい

19 歯みがきシュッシュ

(10:00～無料)

歯科衛生士さんと歯みがきチャレ

ンジしませんか。お子さまの歯ブ

ラン タオルをお持ちください。

12 身体測定

(利用時間内)

どのくらい大きくなったかな ?測

定してみましょう。

5 はじめましての日
(9:30～ )

当広場を4刀めて利用する方が対象

です。

火

27 ①背骨コンディ
ショニング (体験)

(10:00～ 10:30無料)

ピーマッサージ

骨盤 リセットしませんか ?

腰蒲・肩こり 頭痛改善に

タカ果があ ります。

4ヶ 月～12ヶ 月のお子さまが

対象です。パスタオルを持

参 してください。

20 ちゅうりっ
`:の

日

0～ 1才(10:00～ )

わらぺうたや、 _S、 れあい遊びをして遊びましょう。ママ達

でお話しをしたり交流も楽しませんか ?

13い さビク  (10:45～ 無料)

大入向けのエアロビクスです。持ち物 :水分補給、動きや

すい服装でお越 しください。

6 フリーの日

自由遊びの日

国庭でも遊べます♪

水

28ま まのたからばこ

(10:00～無料)

食育 ミニ講座「親子向け食べ物の

選び方」の最新情報をお話ししま

す。

21制作の日

(10:00～無料)

手形足形の日『こいのばり」を作

りましょう。汚れても良い服装で

お越しください。

14お散歩の日

お天気が良かったら、伊佐沼の自

然いっばいな農道や風を感 じなが

ら砂利道を歩きませんか ?0才 ～

どうぞご参加 ください。

7 お誕生日会
(10:00～ )

4月 生まれのお友だちのお誕生日

会をします。手形の誕生日カー ド

を作ったりみんなでお視いしま

しょう♪

木

22ばらの日

1～ 2才 (10:00～ )

同年代のお友達と遊んだり、ママ

連でお話 しませんか ?お天気が良

かったらポニーを見にお散歩に行

きませんか ?

15Discovery～発見～

(9:30～ )

お子様の輝いている姿を写真と

メッセージで記念に残 しません

か ?お着替えをお持ちください。

8 フリーの日

自由遊びの日

は建でも遊べます♪

1 個別相談

交代 1,l

(―組30分程度を予定 しておりま

す。お問い合わせ ください。 )

金


